°FESTIVAL DE
ATLETISMO

SUB-14
SUB-12

KR

ATLETISMO

APUCARANA
02 DE MARGO DE 2024

PROGRAMA-HORARIO

12 Etapa — 02/03/2024 — Sabado — Manh3

Hordrio Provas Categorias Naipe Fase
09:00 |60m Sub-14 Masculino Semifinal
08:30 | 600m Sub-12 Feminino Final por Tempo
08:50 | 600m Sub-12 Masculino Final por Tempo
09:00 | Salto em Altura Sub-14 Masculino Final
09:00 | Lancamento do Dardo (400gr) Sub-14 Feminino Final
09:00 | Lancamento do Dardo (500gr) Sub-14 Masculino Final
09:10 | 800m Sub-14 Feminino Final por Tempo
09:15 | Arremesso do Peso (2.0kg) Sub-12 Feminino Final
09:30 | 800m Sub-14 Masculino Final por Tempo
09:50 |60m Sub-14 Masculino Semifinal
10:00 [Lancamento da Pelota (250gr) Sub-12 Masculino Final
10:00 [Lancamento da Pelota (250gr) Sub-12 Feminino Final
10:10 |60m Sub-14 Feminino Semifinal
10:30 [60m Sub-12 Masculino Semifinal
10:30 | Salto em Altura Sub-14 Feminino Final
10:30 | Arremesso do Peso (3.0kg) Sub-14 Feminino Final
10:50 ([60m Sub-12 Feminino Semifinal
11:30 |60m Sub-14 Masculino Final
11:40 [60m Sub-14 Feminino Final
11:50 [60m Sub-12 Masculino Final
12:00 |60m Sub-12 Feminino Final

22 Etapa — 02/03/2024 — Sabado - Tarde

Hordrio Provas Categorias Naipe Fase
14:00 |Lancamento do Martelo (2.0kg) Sub-14 Feminino Final
14:00 |Lancamento do Martelo (3.0kg) Sub-14 Masculino Final
14:10 (Salto em Distancia Sub-14 Masculino Final
14:10 [Salto em Distancia Sub-12 Masculino Final
14:20 |Salto em Altura Sub-12 Feminino Final
14:30 |150m Sub-14 Masculino Final por Tempo
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14:40 |Arremesso do Peso (3.0kg) Sub-14 Masculino Final
Hordrio Provas Categorias Naipe Fase
15:00 |150m Sub-14 Feminino Final por Tempo
15:00 | Disco (500gr) Sub-12 Masculino Final
15:00 | Disco (500gr) Sub-12 Feminino Final
15:30 |[150m Sub-12 Masculino Final por Tempo
15:30 | Disco (750gr) Sub-14 Masculino Final
15:30 | Disco (750gr) Sub-14 Feminino Final
15:35 | Salto em Distancia Sub-14 Feminino Final
15:35 [Salto em Distancia Sub-12 Feminino Final
15:50 |[Salto em Altura Sub-12 Masculino Final
16:00 |150m Sub-12 Feminino Final por Tempo
16:00 | Arremesso do Peso (2.0kg) Sub-12 Masculino Final
16:30 [ 60m c/bar. Sub-14 Masculino Final por Tempo
16:50 [60m c/bar. Sub-14 Feminino Final por Tempo
Observagoes:

1. Nas provas de saltos horizontais, arremesso e langamentos, cada atleta terd direito a trés tentativas.

Este programa hordrio poderd ser alterado se houver necessidade
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