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PROGRAMA-HORARIO

12 Etapa — 27/04/2024 - Sabado — Manha

Inicio Provas Genero Fase
08:30h | 5.000m rasos Feminino Final
09:00h | 3.000m rasos Masculino Final
09:10h | Salto com Vara Masculino Final
09:20h | Salto em Altura Feminino Final
09:30h | 100m rasos Feminino Semifinal
09:50h | 100m rasos Masculino Semifinal
10:10h | 400m com barreiras (91cm) Masculino Final por Tempo
10:30h | 400m com barreiras (76cm) Feminino Final por Tempo
10:35h |Salto em Altura Masculino Final
10:40h |Salto com Vara Feminino Final
10:50h |100m rasos Feminino Final
11:00h | 100m rasos Masculino Final
11:30h |Langamento do Martelo (6kg) Masculino/Feminino Final

22 Etapa — 27/04/2024 - Sabado - Tarde

Inicio Prova Naipe Fase
14:00h | 100m com barreiras (84cm) Feminino Final por Tempo
14:10h |Salto em Distancia Masculino Final
14:20h |110m com Barreiras (99cm) Masculino Final por Tempo
14:40h |400m rasos Masculino Final por Tempo
15:00h |400m rasos Feminino Final por Tempo
15:05h | Lancamento do Disco (1kg) Feminino Final
15:20h | 1.500m rasos Masculino Final
15:35h |Salto em Distancia Feminino Final
15:40h | 1.500m rasos Feminino Final
16:10h |Revezamento 4x100m Feminino Final por Tempo
16:30h |Revezamento 4x100m Masculino Final por Tempo
16:35h | Langamento do Disco (1.75kg) Masculino Final
17:00h |3.000m com obstaculos (91cm) Masculino Final
17:15h | 3.000m com obstaculos (76cm) Feminino Final
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Foz do Iguacu/Parana/Brasil

32 Etapa — 28/04/2024 — Domingo — Manha

Inicio Prova Naipe Fase
09:00h |5.000m rasos Masculino Final
09:05h | Lancamento do Dardo (800gr) Masculino Final
09:10h | Arremesso do Peso (4kg) Feminino Final
09:20h | Salto Triplo Feminino Final
09:30h | 3.000m rasos Feminino Final
10:05h |Lancamento do Dardo (600gr) Feminino Final
10:00h |200m rasos Masculino Final por Tempo
10:20h |200m rasos Feminino Final por Tempo
10:45h |Salto Triplo Masculino Final
10:50h | Arremesso do Peso (6kg) Masculino Final
10:40h |800m rasos Masculino Final por Tempo
11:00h |800m rasos Feminino Final por Tempo
12:00h |Revezamento 4x400m Misto Final por Tempo

Inscrigcdes:

deverdo ser feitas

até o dia

12 de abril de 2024 (sabado),

para o e-mail

eventos@atletismofap.org.br.

Recorda-se que cada equipe poder inscrever até dois (2) atletas por prova e cada atleta poderd fazer até trés

(3) provas individuais e os revezamentos.

Este programa serad revisado apds o encerramento das inscricdes, bem como, alterado em caso de
necessidade técnica ou para a seguranca dos participantes.
12 de abril _de 2024 (sdabado), al

Inscripcion: debe realizarse hasta el correo electronico

eventos@atletismofap.org.br.

Recuerde que cada equipo puede inscribir hasta dos (2) atletas por prueba y cada atleta puede realizar hasta
tres (3) pruebas individuales y los relevos.

Este programa sera revisado después del cierre de la inscripcién, asi como también modificado en caso de
necesidad técnica o por la seguridad de los participantes.
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