
 
 
 
 
 
 

 
 

 

PROGRAMAÇÃO 
 

Início Prova Gênero Categoria 
Retirada dos números entre 07:00h e 07:45h 

08:00h 10km Masculino Adulto 
08:45h 10km Feminino Adulto 
09:30h 8km Masculino U20 
10:00h 6km Feminino U20 
10:30h 4km Masculino U18 
10:50h 3km Feminino U18 

 

Categorias Faixas Etárias Ano de nascimento 
Adulto A partir dos 16 anos de idade Até 2009 
Sub-20 Entre 16 a 19 anos de idade De 2006 até 2009 
Sub-18 Entre 15 a 17 anos de idade De 2008 até 2010 

 


