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PROGRAMA-HORÁRIO 

 

 
Início da prova 1ª Etapa – 05/07/2025 – Sábado - Manhã 

08:00 80m c/barreiras Jep´s 12 a 14 Feminino Final p/tempo 

08:10 Lançamento do Disco Jep´s 12 a 14 Feminino Final 

 Lançamento do Disco Jep´s 15 a 17 Feminino Final 

08:15 80m c/barreiras Jep´s 12 a 14 Feminino Pentatlo 1 

08:30 100m c/barreiras Jep´s 15 a 17 Feminino Final p/tempo 

 Salto em Altura  Jep´s 12 a 14 Feminino Pentatlo 2 

 Salto em Altura Jep´s 15 a 17  Feminino Pentatlo 2 

08:45 100m c/barreiras  Jep´s 15 a 17 Feminino Pentatlo 1 

09:00 100m c/barreiras Jep´s 12 a 14 Masculino Final p/tempo 

09:10 Lançamento do Disco Jep´s 12 a 14 Masculino Final 

 Lançamento do Disco Jeps 15 a 17 Masculino Final 

09:15 100m c/barreiras Jep´s 12 a 14 Masculino Hexatlo 1 

09:30 110m c/barreiras Jeps 15 a 17 Masculino Pentatlo 1 

 110m c/barreiras Jeps 15 a 17 Masculino Final p/tempo 

09:35 Salto em distância Jep´s 12 a 14 Masculino Hexatlo 2 

09:45 3.000m marcha  Jep´s 12 a 14 Feminino Final 

 3.000m marcha Jep´s 15 a 17 Feminino Final 

09:50 Arremesso do peso Jep´s 15 a 17 Feminino Pentatlo 3 

 Arremesso do peso Jep´s 12 a 14 Feminino Pentatlo 3 

 Arremesso do peso Jep´s 12 a 14 Masculino Hexatlo 3 

10:00 Salto em altura Jep´s 15 a 17 Masculino Pentalto 2 

 5.000m marcha Jep´s 12 a 14 Masculino Final 

 5.000m marcha Jep´s 15 a 17 Masculino Final 

11:00 Arremesso do peso Jep´s 15 a 17 Masculino Pentatlo 3 

 Salto em altura Jep´s 15 a 17 Feminino Final 

 
Início da prova 2ª Etapa – 05/07/2025 – Sábado – Tarde 

13:00 Lançamento do Martelo Jep´s 12 a 14 Masculino Final 

 Lançamento do Martelo Jep´s 12 a 14 Feminino Final 

13:10 Salto em altura Jep´s 12 a 14 Masculino Hexatlo 4 

13:15 Salto em distância Jep´s 12 a 14 Feminino Pentatlo 4 

 Salto em distância Jep´s 15 a 17 Feminino Pentatlo 4 

 Salto em distância Jep´s 15 a 17 Masculino Pentatlo 4 

14:10 Lançamento do dardo Jep´s 12 a 14 Masculino Hexatlo 5 

14:15 Salto triplo Jep´s 15 a 17 Masculino Final 

14:20 600m raos Jep´s 12 a 14 Feminino Pentatlo 5 

 Salto em altura Jep´s 12 a 14 Masculino Final 

14:30 800m rasos Jep´s 15 a 17 Feminino Pentatlo 5 

14:40 800m rasos Jep´s 15 a 17 Masculino Pentatlo 5 

14:50 800m rasos Jep´s 12 a 14 Masculino Hexatlo 6 

15:15 Salto Triplo Jep´s 15 a 17 Feminino Final 

15:20 Salto em altura Jep´s 12 a 14 Feminino Final 

16:20 Salto em altura Jep´s 15 a 17  Masculino Final 

 
 
 


