REFEICOES POR DATA 31/out | 01/nov | 02/nov

Café da Manha X X
Almogo X X
Jantar X X

“CARDAPIO - Café da Manha"

- Café

- Leite

- Achocolatado

- Refresco de Frutas

- 1 Sanduiche (P3o, Presunto e Queijo)

- 1 Pao Francés

- Margarina e Doce de Leite

- Fruta in Natura (Banana)

Valor referente ao Cardapio acima proposto: R$ 15,00 (quinze reais) por pessoa.
“CARDAPIO - Almogol/Jantar”

Saladas:

- Mix de Folhas Verdes e Vegetais

- Acompanhamentos: Sal, Vinagre e Azeite

Carnes (2 opgdes, variando entre os 3 tipos abaixo):

- Frango: Coxa e Sobrecoxa, Peito OU Frango a Passarinho

- Gado: Bife, Aimondegas e Iscas Bovinas

- Suino: Pemil; Copa Lombo; Linguiga Toscana OU Bisleca Suina
Preparos: Assados, Grelhados ou Cozidos, com ou sem recheio ou molho.
Acompanhamentos:

- Feijdo

- Arroz branco

-1 Massa

- 1 Guarnigdo (Legumes, Polenta, Farofa...)

Bebidas:

- Refresco de Frutas

Valor referente ao Cardépio acima proposto: R$ 32,00 (trinta e dois reais) por pessoa.
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