
 

JOGOS ESCOLARES DO PARANÁ 2026 
SELETIVA ATLETISMO 

12 A 14 ANOS / 1154 A 17 ANOS 
CURITIBA – 23 e 24/05/2026 

Pista de Atletismo do Colégio Estadual do Paraná 
  

 

 

PROGRAMA HORÁRIO 
Atualizado em 20/05/2026 

 
Entrada na 
Câmara de 

Camada 

Entrada na 
área de 

competição 

Início da 
prova 1ª Etapa – 23/05/2026 – Sábado – Tarde 

13:20 12:30 13:00 Lançamento do Martelo (3.0kg) JEP'S 12 a 14 Feminino ***** 

13:20 12:30 13:00 Lançamento do Martelo (4.0kg) JEP'S 12 a 14 Masculino ***** 

12:40 12:50 13:00 80m com Barreiras (0,76m) JEP'S 12 a 14 Feminino Pentatlo 1 

12:50 13:00 13:30 Salto em Altura JEP'S 12 a 14 Feminino ***** 

12:50 13:00 13:30 Salto em Altura JEP'S 15 a 17 Feminino ***** 

  13:30 Arremesso do Peso (3.0kg) JEP'S 12 a 14 Feminino Pentatlo 2 

13:10 13:20 13:30 100m com Barreiras (0,76m) JEP'S 15 a 17 Feminino Pentatlo 1 

13:40 13:50 14:00 100m com Barreiras (0,84m) JEP'S 12 a 14 Masculino Hexatlo 1 

13:20 13:30 14:00 Salto Triplo JEP'S 15 a 17 Masc/Fem ***** 

14:10 14:20 14:30 110m com Barreiras (0,91m) JEP'S 15 a 17 Masculino Pentatlo 1 

  14:00 Arremesso do Peso (3.0kg) JEP'S 15 a 17 Feminino Pentatlo 2 

  14:30 Arremesso do Peso (4.0kg) JEP'S 12 a 14 Masculino Hexatlo 2 

  15:00 Salto em Altura JEP'S 12 a 14 Feminino Pentatlo 3 

  15:00 Salto em Altura JEP'S 15 a 17 Feminino Pentatlo 3 

  15:00 Arremesso do Peso (5.0kg) JEP'S 15 a 17 Masculino Pentatlo 2 

  16:00 Salto em Altura JEP'S 12 a 14 Masculino Hexatlo 3 

  16:00 Salto em Altura JEP'S 15 a 17 Masculino Pentatlo 3 

14:40 14:50 15:00 80m com Barreiras (0,76m) JEP'S 12 a 14 Feminino ***** 

16:20 16:30 17:00 Salto em Altura JEP'S 12 a 14 Masculino ***** 

16:20 16:30 17:00 Salto em Altura JEP'S 15 a 17 Masculino ***** 

15:10 15:20 15:30 100m com Barreiras (0,76m) JEP'S 15 a 17 Feminino ***** 

13:50 14:00 14:30 Lançamento do Disco (750gr) JEP'S 12 a 14 Feminino ***** 

13:50 14:00 14:30 Lançamento do Disco (1.0kg) JEP'S 15 a 17 Feminino ***** 

14:50 15:00 15:30 Lançamento do Disco (1.0kg) JEP'S 12 a 14 Masculino ***** 

14:50 15:00 15:30 Lançamento do Disco (1.5kg) JEP'S 15 a 17 Masculino ***** 

15:40 15:50 16:00 100m com Barreiras (0,84m) JEP'S 12 a 14 Masculino ***** 

16:10 16:20 16:30 110m com Barreiras (0,91m) JEP'S 15 a 17 Masculino ***** 

16:40 16:50 17:00 3.000m Marcha Atlética JEP'S 12 a 14 Feminino ***** 

16:40 16:50 17:00 3.000m Marcha Atlética JEP'S 15 a 17 Feminino ***** 

16:40 16:50 17:00 5.000m Marcha Atlética JEP'S 12 a 14 Masculino ***** 

16:40 16:50 17:00 5.000m Marcha Atlética JEP'S 15 a 17 Masculino ***** 

 

 

 



 

JOGOS ESCOLARES DO PARANÁ 2026 
SELETIVA ATLETISMO 

12 A 14 ANOS / 1154 A 17 ANOS 
CURITIBA – 23 e 24/05/2026 

Pista de Atletismo do Colégio Estadual do Paraná 
  

 

 

 

Entrada na 
Câmara de 

Camada 

Entrada na 
área de 

competição 

Início da 
prova 2ª Etapa – 24/05/2026 – Domingo – Manhã 

07:30 07:40 08:10 Salto em Distância JEP'S 12 a 14 Feminino Pentatlo 4 

07:30 07:40 08:10 Salto em Distância JEP'S 15 a 17 Masculino Pentatlo 4 

08:30 08:40 09:10 Salto em Distância JEP'S 12 a 14 Masculino Hexatlo 4 

08:30 08:40 09:10 Salto em Distância JEP'S 15 a 17 Feminino Pentatlo 4 

  09:40 600m JEP'S 12 a 14 Feminino Pentatlo 5 

  10:00 800m JEP'S 15 a 17 Masculino Pentatlo 5 

  10:10 Lançamento do Dardo (600gr) JEP'S 12 a 14 Masculino Hexatlo 5 

  10:20 800m JEP'S 15 a 17 Feminino Pentatlo 5 

  10:40 800m JEP'S 12 a 14 Masculino Hexatlo 6 
 

Este programa horário será revisado em caso de necessidade técnica ou segurança aos participantes 

 


