12 Etapa - 05/09/2026 - Sabado — Manha
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Inicio Prova Naipe Fase

09:00h |1.000m rasos Masculino Final por Tempo
09:05h | Salto em Distancia Feminino Final

09:20h |1.000m rasos Feminino Final por Tempo
09:25h | Lancamento do Disco (750gr) Feminino Final

09:40h |100m com Barreiras Masculino Hexatlo 1
10:00h | 75m rasos Masculino Semifinal por Tempo
10:05h |Salto em Altura Masculino Hexatlo 2
10:20h | 75m rasos Feminino Semifinal por Tempo
10:35h |Salto com Vara Masculino Final

10:40h |Salto em Distancia Masculino Final

11:05h |Lancamento do Disco (1,0Kg) Masculino Final

11:30h | Arremesso do Peso (4,0Kg) Masculino Hexatlo 3
11:40h | 75m rasos Masculino Final

11:50h | 75m rasos Feminino Final

22 Etapa - 05/09/2026 - Sabado - Tarde

Inicio Prova Naipe Fase

14:00h | 100m com Barreiras (83,8 cm) Masculino Semifinal por Tempo
14:10h | Arremesso do Peso (3,0Kg) Feminino Final

14:15h | Lancamento do Dardo (600gr) Masculino Final

14:20h |80m com Barreiras (76,2 cm) Feminino Pentatlo 1
14:40h | 80m com Barreiras (76,2 cm) Feminino Semifinal por Tempo
14:50h |Salto em Altura Feminino Pentatlo 2
15:10h | 250m rasos Masculino Final por Tempo
15:40h |250m rasos Feminino Final por Tempo
15:45h | Lancamento do Dardo (500gr) Feminino Final

16:00h |Arremesso do Peso (4,0Kg) Feminino Pentatlo 3
16:05h | 1.500m com Obstdaculos (76,2 cm) Masculino Final

16:15h |Salto com Vara Feminino Final

16:20h | 1.500m com Obstdaculos (76,2 cm) Feminino Final

16:40h | 100m com Barreiras (83,8 cm) Masculino Final

17:00h |80m com Barreiras (76,2 cm) Feminino Final

17:20h |Revezamento 4x75m Feminino Final por Tempo
17:40h |Revezamento 4x75m Masculino Final por Tempo
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32 Etapa - 06/09/2026 - Domingo - Manha
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Inicio Prova Naipe Fase
08:30h | Salto em Distancia Masculino Hexatlo 4
08:35h |3.000m Marcha Atlética Feminino Final
08:35h | 5.000m Marcha Atlética Masculino Final
09:10h | 2.000m rasos Feminino Final
09:15h | Salto Triplo Feminino Final
09:30h |2.000m rasos Masculino Final
09:20h |Langamento do Dardo (600gr) Masculino Hexatlo 5
09:25h |Arremesso do Peso (4,0Kg) Masculino Final
09:50h |Salto em Altura Masculino Final
10:00h |300m com Barreiras (76,2 cm) Masculino Final por Tempo
10:05h |Salto em Distancia Feminino Pentatlo 4
10:20h | Lancamento do Martelo (3,0kg) Feminino Final
10:30h |300m com Barreiras (76,2 cm) Feminino Final
11:00h | 800m rasos Masculino Hexatlo 6
11:05h |Salto em Altura Feminino Final
11:10h |Salto Triplo Masculino Final
11:20h | 800m rasos Feminino Pentatlo 5
11:30h |Lancamento do Martelo (4,0kg) Masculino Final
11:40h |Revezamento 4x250m Misto Final por Tempo

Este programa-horario podera sofrer alteragoes ao final do prazo de inscrigées ou a critério da Diregdo da
Competicgao.

Cada Associagao participante da competicao pode inscrever até um maximo de cinco (5) atletas por prova
individual, e uma equipe por revezamento, sendo que cada atleta podera participar de duas (2) provas
individuais e dos revezamentos.
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